Приложение 2

к приказу №165 от 28.08.2017 г.    

Меню школьной столовой МКОУ Терновская СОШ № 1

 1-11 классы (обеды/завтраки / ГПД)

в 2017/2018 уч.г.

(фактическое, 10-дневное)

1-день
	Меню
	Выход

	
	С 7 до 11 лет
	С 11 лет и старше

	Завтрак 

	Каша геркулесовая  молочная 
	1/150
	

	Бутерброд  с сыром и маслом
	20/20/5
	

	Кофейный напиток
	1/200
	

	Фрукты
	1/100
	

	 Хлеб рж/пшен
	1/20
	

	Обед

	Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной
	1/250
	1/300

	Куры тушеные
	1/50
	1/75

	Макаронные изделия отварные
	1/120
	1/150

	Зелёный горошек с луком и маслом
	1/25
	1/25

	Хлеб рж/пшен
	1/20
	1/20

	Батон в/с
	1/20
	1/20

	Чай с сахаром
	1/200
	1/200

	ГПД

	Йогурт питьевой
	1/150
	

	Фрукты
	1/100
	

	Печенье
	1/30
	

	Хлеб рж/пшен
	1/20
	


2-день
	Меню
	Выход

	
	С 7 до 11 лет
	С 11 лет и старше

	Завтрак 

	Каша пшённая молочная с яблоком
	1/150
	

	Яйцо куриное сваренное вкрутую
	40
	

	Хлеб рж/пшеничный
	1/20
	

	Батон в/с
	1/20
	

	Чай с сахаром
	1/200
	

	Фрукты
	1/150
	

	Обед

	Суп овощной
	1/250
	1/300

	Сосиска отварная
	1/50
	1/50

	Каша гречневая с маслом
	1/120
	1/150

	Икра кабачковая
	1/30
	1/30

	Батон сдобный
	1/20
	1/20

	Компот из сухофруктов витаминный
	1/200
	1/200

	Хлеб рж/пшен
	1/20
	1/30

	ГПД

	Картофель отварной с маслом
	1/150/10
	

	Бутерброд с сыром
	20/20
	

	Фрукты
	1/75
	

	Чай с сахаром
	1/200
	

	Хлеб рж/пшен
	1/15
	


3-день
	Меню
	Выход

	
	С 7 до 11 лет
	С 11 лет и старше

	Завтрак 

	Запеканка творожная
	1/100
	

	Фрукты
	1/150
	

	Сыр порционный
	1/20
	

	Чай с лимоном
	1/200/5
	

	Хлеб пшеничный
	1/15
	

	Обед

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	1/250
	1/300

	Рыба тушённая с овощами
	1/80
	1/100

	Картофельное пюре
	1/150
	1/180

	Салат из свежих овощей
	1/40
	1/50

	Батон нарезной
	1/15
	1/20

	Чай с сахаром 
	1/200
	1/200

	Хлеб рж/пшен 
	1/20
	1/30

	ГПД

	Сосиска отварная
	1/70
	

	Булочка сдобная(1 шт.)
	1/100
	

	Чай с сахаром 
	1/200
	

	Хлеб рж/пшен 
	1/20
	


4-день
	Меню
	Выход

	
	С 7 до 11 лет
	С 11 лет и старше

	Завтрак 

	Каша молочная рисовая
	1/150
	

	Пряники
	1/45
	

	Кофейный напиток с молоком
	1/200
	

	Хлеб рж/пшеничный
	1/15
	

	Обед

	Суп картофельный с пшеном
	1/250
	1/300

	Печень тушёная
	1/50
	1/500

	Рис отварной
	1/120
	1/150

	Салат из свежих овощей
	1/30
	1/30

	Чай с сахаром и лимоном
	1/200/5
	1/200/5

	Хлеб рж/пшеничный
	1/20
	1/20

	Батон нарезной
	1/20
	1/20

	ГПД

	Омлет натур. с колбасой
	150/250
	

	Батон сдоба
	1/15
	

	Чай с сахаром 
	1/200
	

	Хлеб рж/пшен 
	1/15
	


5-день
	Меню
	Выход

	
	С 7 до 11 лет
	С 11 лет и старше

	Завтрак 

	Каша  молочная рисовая с яблоками
	1/150
	

	Яйцо варёное 
	1 шт.
	

	Бутерброд с сыром 
	20/20
	

	Чай с сахаром и лимоном
	1/200/7
	

	Хлеб рж/пшен
	1/20
	

	Обед

	Мясо отварное
	1/25
	1/35

	Картофель отварной с маслом 
	1/120/10
	1/150/10

	Салат из свежих овощей
	1/30
	1/30

	Батон сдоба
	1/20
	1/20

	Хлеб рж/пшен
	1/20
	1/20

	Чай с сахаром 
	1/200
	1/200

	Сладости
	1/50
	1/50

	ГПД

	Фрукты
	1/150
	

	Сосиска отварная
	1/50
	

	Печенье 
	1/25
	

	Чай с сахаром
	1/200
	

	Хлеб рж/пшен
	1/20
	


6-день
	Меню
	Выход

	
	С 7 до 11 лет
	С 11 лет и старше

	Завтрак 

	Каша  молочная с пшеном и рисом
	1/150
	

	Фрукты
	1/200
	

	Печенье
	1/20
	

	Чай с сахаром
	1/200
	

	Хлеб рж/пшен
	1/15
	

	Обед

	Суп картофельный с бобовыми
	1/250
	1/300

	Куры отварные
	1/50
	1/75

	Макаронные изделия отварные с маслом
	1/120/5
	1/150/5

	Соус «Томатный» 
	1/20
	1/20

	Батон нарезной
	1/20
	1/20

	Хлеб
	1/20
	1/20

	Чай с сахаром  и лимоном
	1/200/5
	1/200/5

	ГПД

	Картофель отварной с маслом
	1/100/5
	

	Фрукты
	1/150
	

	Чай с сахаром 
	1/200
	

	Сладости
	1/20
	

	Хлеб рж/пшен 
	1/20
	


7-день
	Меню
	Выход

	
	С 7 до 11 лет
	С 11 лет и старше

	Завтрак 

	Йогурт питьевой
	1/130
	

	Булочка сдобная 1 шт.
	1/100
	

	Обед

	Рассольник со сметаной
	1/250/10
	1/300/10

	Макаронные изделия отварные
	1/150
	1/1500

	Рыба тушенная
	1/50
	1/500

	Соус «Томатный»
	1/20
	1/20

	Хлеб рж/пшен
	1/20
	1/20

	Батон в/с нарезной
	1/20
	1/20

	Компот из свежих фруктов витаминизиров.
	1/200
	1/200

	ГПД

	Фрукты  
	1/150
	

	Печенье
	1/20
	

	Чай с сахаром
	1/200
	


8-день
	Меню
	Выход

	
	С 7 до 11 лет
	С 11 лет и старше

	Завтрак 

	Колбаса отварная
	1/30
	

	Фрукты
	1/150
	

	Печенье
	1/20
	

	Какао с молоком
	1/200
	

	Хлеб рж/пшен 
	1/20
	

	Батон нарезной
	1/30
	

	Обед

	Борщ вегет. с фасолью
	1/250
	1/300

	Гречневая каша рассыпчатая
	1/120
	1/150

	Котлета мясная
	1/50
	1/75

	Салат из свежих овощей
	1/20
	1/20

	Чай с сахаром 
	1/200
	1/200

	Хлеб рж/пшен.
	1/20
	1/20

	Батон в/с нарезной
	1/20
	1/20

	ГПД

	Бутерброд с маслом и сыром
	20/10/20
	

	Чай с сахаром и лимоном  
	1/200/7
	


9-день
	Меню
	Выход

	
	С 7 до 11 лет
	С 11 лет и старше

	Завтрак 

	Каша молочная геркулесовая
	1/150
	

	Бутерброд с сыром
	20/20
	

	Фрукты
	1/150
	

	Чай с сахаром
	1/200
	

	Обед

	Суп овощной
	1/250
	1/300

	Сарделька отварная или сосиска
	1/50
	1/50

	Картофельное пюре
	1/120
	1/150

	Икра кабачковая
	1/30
	1/30

	Чай с сахаром и лимоном
	1/200/5
	1/200/5

	Хлеб рж/пшен
	1/20
	1/20

	Батон в/с нарезной
	1/20
	1/20

	ГПД

	Творог со сметаной и сахаром
	1/100
	

	Батон нарезной
	1/20
	

	Чай с сахаром
	1/200
	


10-день
	Меню
	Выход

	
	С 7 до 11 лет
	С 11 лет и старше

	Завтрак 

	Каша молочная рисовая
	1/150
	

	Печенье
	1/50
	

	Чай с сахаром
	1/200
	

	Фрукты
	1/150
	

	Обед

	Плов с мясом
	1/235
	1/250

	Салат из свежей капусты со свеклой
	1/50
	1/50

	Фрукты
	1/200
	1/200

	Кисель витам.
	1/200
	1/200

	Хлеб рж/пшен
	1/20
	1/20

	Батон сдоба
	1/20
	1/20

	ГПД

	Макаронные изделия запечённые с яйцом и сыром 
	1/200
	

	Сок (1 шт.)  
	1/200
	

	Хлеб рж/пшен
	1/10
	


Директор школы                                  Каратаева Т.В.

